¢QUE DIFERENCIA HAY ENTRE SOCIOLOGIA Y FILOSOFIA. CUALES SON LOS
PARADIGMAS Y CAMPOS DE ESTUDIO?

1. ¢Qué diferencia hay entre Sociologia y Filosofia?

Sociologia

La sociologia es una ciencia social que mira el mundo desde afuera, observando
patrones, relaciones y estructuras sociales.

Estudia cdmo vivimos juntos, cdmo se organizan los grupos, como cambian las
instituciones y como influye la sociedad en las personas.

Es una disciplina empirica: investiga con encuestas, estadisticas, observacién y métodos
cientificos.

Filosofia
La filosofia mira el mundo desde adentro, preguntandose por el sentido, los principios
y los fundamentos de la realidad.

Reflexiona sobre la verdad, la justicia, el ser, la mente, la moral, el lenguaje, y sobre las
preguntas que ninguna ciencia puede responder por completo.
Es una disciplina racional, critica, especulativa, que construye conceptos y argumentos.

2. Campos de estudio
Campos de la Sociologia
e Estructura social (clase, desigualdad, estratificacion)
e Instituciones (familia, Estado, educacion, religién, economia)
e Culturay simbolismo
e Desviacion y control social
e Sociologia del trabajo y las organizaciones
e Sociologia urbanay rural
e Sociologia de género
¢ Movimientos sociales y cambio social
e Metodologia y estadistica social
Campos de la Filosofia
e Metafisica: qué es el ser, qué es la realidad.
e Epistemologia: qué significa conocer, qué es la verdad.
o Etica: cdmo debemos actuar, qué es el bien.
o Filosofia politica: justicia, poder, libertad, Estado.
e Filosofia de la mente: conciencia, pensamiento, identidad.
o Filosofia del lenguaje: significado, comunicacion.
e Estética: lo bello, el arte.
e Légica: formas del razonamiento.
o Filosofia de la ciencia: fundamentos y métodos cientificos.

3. Paradigmas principales

Paradigmas en la Sociologia

La sociologia tiene tres grandes paradigmas clasicos:

1. Funcionalismo
e Sociedad = un organismo con partes que cumplen funciones.
e Autores: Durkheim, Parsons.
e Pregunta central: ¢Como se mantiene el orden social?



2. Conflicto
e Lasociedad estd atravesada por desigualdades, luchas y poder.
e Autores: Marx, Dahrendorf.
e Pregunta central: (Quién domina a quién y por qué?
3. Interaccionismo simbdlico
e El sentido social se construye en la interaccién cotidiana.
e Autores: Mead, Blumer.
e Pregunta central: ¢Como crean significado las personas en la vida diaria?
Otros paradigmas contemporaneos:
e Sociologia critica (Habermas)
e Constructivismo (Berger & Luckmann)
e Estructuralismo y pos-estructuralismo (Bourdieu, Foucault)

Paradigmas en la Filosofia

La filosofia no tiene paradigmas cientificos, pero si corrientes:

1. Idealismo

La realidad se funda en la mente o las ideas. (Platon, Hegel)

2. Realismo

El mundo existe independientemente de nuestra mente. (Aristételes, Tomas)
3. Racionalismo

El conocimiento surge de la razén. (Descartes, Leibniz)

4. Empirismo

El conocimiento viene de la experiencia. (Locke, Hume)

5. Existencialismo

La libertad, la angustia y el sentido de la vida. (Sartre, Kierkegaard)
6. Fenomenologia

Describir la experiencia tal como se da. (Husserl, Merleau-Ponty)
7. Filosofia analitica

Clarificar conceptos mediante el lenguaje. (Wittgenstein, Russell)
8. Hermenéutica

Interpretacion del sentido y los textos. (Gadamer, Ricoeur)

Resumen comparativo

Aspecto Sociologia Filosofia
Naturaleza  Ciencia social empirica Reflexidon racional y conceptual
i Encuestas, estadisticas, ., s
Métodos Argumentacion, analisis conceptual

observacion

Realidad, conocimiento, ética,

Objeto Sociedad, instituciones, grupos
mente
] Funcionalismo, conflicto, Idealismo, realismo, racionalismo,
Paradigmas . .. . .
interaccionismo existencialismo...

Preguntas ¢Cémo funciona la sociedad? ¢Por ¢Qué es la verdad? éQué es el bien?
clave gué cambia? ¢Qué es el ser?



¢PORQUE NO SON CONSIDERADOS FILOSOFOS AQUELLOS QUE ABORDAN
EL ESTUDIO Y ANALISIS DEL HOMBRE EN SOCIEDAD?

La razoén por la que no se considera “filosofos” a quienes estudian al ser humano en
sociedad —por ejemplo, los socidlogos, antropdlogos o psicdlogos sociales— no es
porque no reflexionen sobre lo humano, sino porque pertenecen a otro tipo de saber,
con otras reglas y otros métodos.

Aqui va una explicacion clara, y a la vez con un tono reflexivo.

* 1. Distintas disciplinas nacidas de una misma raiz
Durante siglos, la filosofia fue Ila madre de todas las ciencias.
Platdn, Aristoteles, Descartes, Kant... hablaban de todo: del ser humano, de la politica,
de la naturaleza, de la sociedad.
Pero, con el tiempo, cada campo de estudio desarroll6 métodos propios para responder
sus preguntas:

e La sociologia cre6 métodos cientificos empiricos (encuestas, estadisticas,

observacion).

e Laantropologia desarroll6 la etnografia.

e La psicologia social usa experimentos y analisis conductuales.
Y al tener métodos especificos, dejaron de ser parte de la filosofia y se volvieron ciencias
auténomas.
No se dejé de reflexionar sobre el ser humano, pero si cambié cdmo se lo estudia.

* 2. Filosofar vs. Investigar cientificamente

El filosofo

Pregunta por el sentido, los fundamentos, la esencia, la ética, la libertad, la justicia.
Su herramienta principal es el razonamiento critico y conceptual.

El socidlogo o cientifico social

Estudia fendmenos sociales con evidencia observable.
No solo reflexiona: mide, compara, observa, modeliza, experimenta.

Por eso, aunque ambos miren al ser humano en sociedad,
uno lo piensa desde la pregunta,
y el otro lo estudia desde el método empirico.

* 3. El limite que los diferencia
La diferencia clave es:
La filosofia pregunta “équé es...?”
La sociologia pregunta “écémo funciona...?”
e Filosofia: “éQué es la justicia? ¢Qué es la libertad?”
e Sociologia: “éComo funcionan las instituciones de justicia? ¢ Cémo vive la libertad
una sociedad determinada?”
El filésofo construye conceptos.El cientifico social construye explicaciones verificables.

* 4. ¢Podrian ser filésofos?

Si.

Muchos pensadores sociales también son considerados filésofos cuando hacen teoria
profunda:



e Marx (filésofo y sociélogo)

e Weber (socidlogo y fildsofo de la accidn)

e Foucault (filésofo, historiador y analista de la sociedad)

e Habermas (fildsofo y socidlogo)
No es el tema lo que define si alguien es fildsofo, sino el método, la profundidad
conceptual y el tipo de preguntas que formula.



¢CUALES SON LOS ACERVOS CIENTIFICOS DE LA SOCIOLOGIA Y DE LA

FILOSOFIA?

1. {Qué es un acervo cientifico?

Es el conjunto de saberes acumulados que una disciplina reconoce como propios:
sus conceptos fundamentales, teorias, métodos, autores clasicos y principios
explicativos.

2. Acervo cientifico de la Sociologia

La sociologia, como ciencia social, posee un acervo basado en métodos empiricos,
teorias sociales, modelos explicativos y hallazgos comprobables.

A) Métodos cientificos del acervo sociolégico

Encuestas y cuestionarios

Estadistica y analisis de datos

Observacion participante y no participante
Etnografia

Entrevistas en profundidad

Analisis comparativo

Métodos experimentales y cuasi-experimentales
Sociometria y analisis de redes

Estos métodos constituyen parte central del acervo cientifico porque permiten producir
conocimiento verificable sobre la sociedad.
B) Conceptos fundamentales

Estructura social
Institucion

Rol social

Clase / estratificacién
Cultura
Socializacion
Dominacion / poder
Identidad
Modernidad
Desviacién

Cambio social

C) Teorias y paradigmas

Funcionalismo (Durkheim, Parsons)

Teoria del conflicto (Marx, Dahrendorf)

Interaccionismo simbdlico (Mead, Blumer)

Estructuralismo y pos-estructuralismo (Bourdieu, Foucault)
Teoria de sistemas sociales (Luhmann)

Sociologia comprensiva (Weber)

Constructivismo social (Berger & Luckmann)

Estas teorias conforman la “memoria cientifica” de la sociologia.
D) Hallazgos empiricos relevantes

Estudios sobre burocracia (Weber)
Teoria del suicidio como hecho social (Durkheim)
Andlisis de clases y capital social (Bourdieu)



e Movimientos sociales y accion colectiva

e Desigualdad y movilidad social

e Estudios urbanos (Chicago School)
El acervo socioldgico crece constantemente porque depende de descubrimientos
empiricos nuevos.

3. Acervo cientifico de la Filosofia

La filosofia no es una ciencia empirica; su acervo es conceptual, argumental y critico.
Consiste en problemas, preguntas fundamentales, conceptos, sistemas de
pensamiento, métodos de razén.

A) Métodos filoséficos

e Analisis conceptual

e Argumentacion racional

e Reflexidn critica

e Fenomenologia (descripcion de la experiencia)

e Hermenéutica (interpretacién)

o Dialéctica

e Ldgica formal
Estos métodos no buscan medir, sino comprender, fundamentar y clarificar.
B) Conceptos fundamentales

e Ser, esencia, existencia

e Verdad, razon, conocimiento

e Justicia, bien, virtud

e Libertad, voluntad, responsabilidad

e Tiempo, espacio

e Mente, conciencia

e Lenguaje, significado

e Causalidad, logica
El acervo filoséfico es una gran biblioteca de conceptos.
C) Corrientes y sistemas filosoficos

e Idealismo (Platén, Hegel)

e Realismo (Aristoteles, Tomas)

e Racionalismo (Descartes)

e Empirismo (Hume, Locke)

e Existencialismo (Kierkegaard, Sartre)

¢ Fenomenologia (Husserl, Merleau-Ponty)

e Filosofia analitica (Russell, Wittgenstein)

e Hermenéutica (Gadamer, Ricoeur)

e Pragmatismo (Peirce, Dewey)

e Critica de la modernidad (Nietzsche, Foucault)
Cada corriente aporta herramientas para pensar el mundo.
D) Problemas filoséficos perdurables

e ¢Qué es conocer?

e (Quéeslobueno?

e ¢Quéeslaverdad?

e ¢Qué significa ser libre?

e ¢Qué es lajusticia?



e (Qué existe realmente?
e (Qué eslamente?
La filosofia no cierra problemas: los mantiene abiertos y los profundiza.

4. Diferencia esencial en sus acervos

Sociologia Filosofia
Acervo empirico y tedrico basado en Acervo conceptual y reflexivo basado en
evidencia social. argumentos.

Métodos cientificos (encuestas, Métodos racionales y conceptuales (ldgica,
estadisticas, observacion). analisis, critica).

Busca explicar c¢cédmo funciona la Busca comprender qué significa la sociedad, la
sociedad. verdad, la justicia, el ser.



¢CUALES SON LAS METODOLOGIAS CIENTIFICAS DE LA FILOSOFIA Y
SOCIOLOGIA?

1. Metodologias cientificas de la Sociologia

La sociologia si es una ciencia, porque utiliza métodos sistematicos, verificables y
replicables para estudiar la sociedad.

Su metodologia se divide en métodos cuantitativos y métodos cualitativos, ademas de
enfoques mixtos.

A) Métodos cuantitativos
Buscan medir, comparar y generalizar resultados.
1. Encuestas estructuradas
e Cuestionarios cerrados
e Muestreo estadistico
e Opinidén publica
e Estudios de habitos, creencias, comportamientos
2. Analisis estadistico
Regresiones
Modelos multivariados
Series temporales
e Inferencia estadistica
3. Experimentos y cuasi-experimentos
e Grupos de control
e Manipulaciéon de variables
e Experimentos de laboratorio o de campo
4. Big data y analisis computacional
e Redes sociales digitales
e Sociologia computacional
e Mapas de movilidad y patrones de comportamiento

B) Métodos cualitativos
Buscan comprender el significado de la accién social.
1. Observacion participante
e Elinvestigador se integra al grupo
e Estudios etnograficos (tribus, barrios, organizaciones)
2. Entrevistas en profundidad
e Conversaciones abiertas
e Experiencias subjetivas
3. Grupos focales
e Interaccidn grupal como fuente de datos
4. Analisis de contenido y discurso
e Textos, discursos, medios
e Narrativas, ideologias, representaciones
5. Historia oral
e Relatos de vida
e Memorias colectivas



C) Enfoques mixtos
Combinacién de datos cuantitativos y cualitativos para obtener una visién integral.

2. Metodologias cientificas de la Filosofia

La filosofia NO es una ciencia empirica, pero si posee métodos sistematicos y rigurosos,
orientados al pensamiento critico, la argumentacidon ldgica y la comprensiéon de
conceptos fundamentales.

Se pueden agrupar en métodos racionales, interpretativos y fenomenoldgicos.

A) Métodos racionales (analiticos y criticos)
1. Analisis conceptual
e Desinflar confusiones
e Precisar términos (“verdad”, “libertad”, “justicia”)
e Identificar supuestos implicitos
2. Argumentacion légica
e Premisas y conclusiones
e Inferencias validas
e Refutacion de contradicciones
3. Critica racional
e Evaluar argumentos ajenos
e Examinar principios éticos, politicos o metafisicos
Estos métodos predominan en la filosofia analitica y gran parte de la filosofia
contemporanea.

B) Métodos fenomenoldgicos
Buscan describir la experiencia tal como se da.
1. Fenomenologia descriptiva
(Husserl)

e Suspension del juicio (epoché)

e Analisis de la conciencia

e Estructuras de la experiencia
2. Fenomenologia existencial
(Merleau-Ponty, Heidegger)

e Vivencia encarnada

e Mundo cotidiano

e Ser-en-el-mundo

C) Métodos hermenéuticos (interpretativos)
1. Hermenéutica filoséfica
(Gadamer, Ricoeur)
e Interpretacion de textos, simbolos y tradiciones
e Comprender el sentido subyacente
2. Dialéctica
(Platon, Hegel, Marx)
e Proceso de tesis = antitesis = sintesis
e Desarrollo del pensamiento por oposicién y superacién
3. Genealogia



(Foucault, Nietzsche)
e Indagar el origen histdrico de los conceptos
e Revelar relaciones de poder ocultas

D) Otros métodos filoséficos relevantes
e Ldgica formal y simbdlica
e Método socratico (mayéutica): preguntar para descubrir contradicciones
e Pragmatismo: evaluar ideas por sus consecuencias practicas
o Especulacion metafisica: construir sistemas sobre la estructura de la realidad

3. Diferencia esencial entre ambas metodologias
Aspecto Sociologia Filosofia

Empirico, verificable,

Tipo de método basado en datos

Racional, conceptual, critico

. Encuestas, estadisticas, Logica, analisis conceptual,
Herramientas L P
observacion hermenéutica
. Explicar cdmo funciona la Comprender qué  significan los
Objetivo .
sociedad conceptos fundamentales
Tipo

de ) . .
. Generalizable y descriptivo Fundamentador y reflexivo
conocimiento

Evidencia Datos medibles Argumentos y coherencia légica



¢TIPOS DE SABERES, METODOS Y REGLAS DE LA FILOSOFIA Y LA
SOCIOLOGIA?

* 1. TIPOS DE SABERES
A) Tipos de saberes en Filosofia

La filosofia produce un saber critico, racional y conceptual, que no depende de
mediciones sino del pensamiento riguroso.

1. Saber conceptual

Define y analiza conceptos:

verdad, bien, libertad, justicia, ser, mente, lenguaje.

2. Saber critico

Cuestiona supuestos, desmonta prejuicios, examina fundamentos.
La filosofia no acepta nada sin justificacion.

3. Saber especulativo

Construye teorias sobre lo que no puede medirse:

la existencia, el sentido, la moral, el conocimiento.

4. Saber argumentativo

Todo en filosofia debe ser defendido mediante razones.

Sin argumento, no hay filosofia.

B) Tipos de saberes en Sociologia

La sociologia genera un saber empirico, explicativo y sistematico sobre la vida social.
1. Saber empirico

Basado en datos reales: encuestas, estadisticas, observacion.
2. Saber tedrico

Modelos que explican la sociedad:

funcionalismo, conflicto, interaccionismo, constructivismo.
3. Saber interpretativo

Comprende significados, experiencias y simbolos sociales.
(Weber, Mead, Goffman)

4. Saber comparativo

Contrasta culturas, épocas, grupos, instituciones.

* 2. METODOS

A) Métodos de la Filosofia

1. Analisis conceptual

Aclarar términos, desmontar confusiones.
2. Argumentacion légica

Premisas — inferencia — conclusién.

3. Método fenomenoldgico

Describir la experiencia tal como aparece.
4. Hermenéutica

Interpretacidn de textos, simbolos, discursos.
5. Dialéctica

Tesis > antitesis = sintesis.

Didlogo entre ideas que se superan.



6. Método socratico

Preguntas que revelan contradicciones.

7. Critica racional

Evaluar la coherencia, los fundamentos y las consecuencias éticas.
-> La filosofia no mide: piensa, analiza, interpreta, critica.

B) Métodos de la Sociologia
1. Métodos cuantitativos
e Encuestas
e Estadistica
e Regresiones
e Experimentos sociales
e Sociologia computacional
2. Métodos cualitativos
e Entrevistas en profundidad
e Observacion participante
e Etnografia
e Grupos focales
e Analisis del discurso
3. Métodos mixtos
Combinan datos estadisticos + significados.
4. Analisis comparativo
Comparacion entre sociedades, épocas o instituciones.
-» La sociologia si mide, observa y verifica.

* 3. REGLAS

A) Reglas de la Filosofia

1. Coherencia légica

Sin contradiccion interna, el pensamiento colapsa.

2. Justificacion racional

Toda afirmacion debe ser defendible con razones.

3. Claridad conceptual

Los conceptos deben estar definidos y ser consistentes.
4. Universalidad

Las reflexiones filosoficas aspiran a valer en cualquier contexto.
5. Problematizacion

Lo obvio debe ser cuestionado.

La filosofia vive en la pregunta, no en los datos.

B) Reglas de la Sociologia

1. Objetividad metodoldgica

Los resultados deben basarse en evidencia y no en prejuicios.
2. Verificabilidad

Otros investigadores pueden repetir el estudio.

3. Sistematicidad

El estudio debe seguir pasos claros:

problema = hipétesis > método - datos - analisis.



4. Comparabilidad

Los resultados deben permitir contrastes entre grupos.

5. Rigor empirico

La evidencia debe ser sélida, medible y analizable.

6. Reflexividad

El investigador debe reconocer como afecta la investigacion.
(Socidlogos como Bourdieu lo enfatizan)
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